T Tipps fir Deine mentale Starke

Die Checkliste fur Dein Mentaltraining

© Life-Balance durch: Bewegung, Entspannung, Erndhrung
© Pausen machen!

©® Embodiment

© Fokus

© Visualisierung

©@ Kontinuierliche Verbesserung

© Meditation

Worauf legst Du in den nachsten Tagen Deinen Fokus?
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